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CUIDA EL QUE MENGES. MENJA EL QUE ET CUIDA.



ALIMENTS ECOLOGICS

OUE SON?

La produccié agroalimentaria ecologica és un sistema de
produccié d’aliments d’elevada qualitat obtinguts mitjancant
les técniques més respectuoses amb el medi ambient.

En la produccio ecologica no s'utilitzen substancies quimiques de sintesi, com
pesticides o fertilitzants, amb I'objectiu d'obtenir aliments naturals, saludables
i amb totes les seves propietats nutritives.

La produccié agroalimentaria ecologica esta regulada per una normativa europea,
que estableix les exigencies de produccio i elaboracié dels aliments, aixi com
els requisits per a la inspeccio, la certificacio i I'etiquetatge. El resultat és que
els aliments ecologics estan sotmesos a uns controls molt estrictes, realitzats
per entitats de certificacio autoritzades.

Per identificar un aliment ecoldgic només cal recordar que els termes ECOLOGIC,
ECO, 3I0LOGIC, 310 | ORGANIC estan reservats en exclusiva als aliments obtinguts
aplicant aquest sistema de produccio. En I'etiqueta d'aquests aliments ha
d'aparéixer el nom o el codi de I'entitat que certifica I'autenticitat del producte.
Els aliments ecologics certificats a Catalunya porten el segell del Consell Catala
de la Produccié Agraria Ecologica (CCPAE). A partir de 2010 també hauran de
portar un segell europeu Unic.
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: peR GBJECTIUS:

® Obtenir una amplia varietat d’aliments i productes agraris d’alta qualitat
nutritiva, organoléptica, mediambiental i social.

® Respectar el medi agrari i els cicles naturals, preservant la salut del sol,
I'aigua, els conreus, els animals i I'equilibri entre ells.

® Assolir un alt grau de biodiversitat.
® Fer un Us responsable de I’energia i els recursos naturals.

® Garantir el benestar animal i respectar el comportament propi de cada
espeécie.

e Conservar i millorar la riquesa del patrimoni agrari i paisatgistic.
® Afavorir un desenvolupament rural sostenible.
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TECNIQUES:

e Aportar adobs organics al sol (fems, restes vegetals, compost) per
afavorir-ne la fertilitat i les aptituds productives.

e Utilitzar varietats de plantes i races animals el més adaptades
possible a les condicions locals.

e Garantir als animals unes condicions minimes d’allotjament i maneig,
aixi com accés a laire lliure.

e Implantar rotacions de cultius que afavoreixin la diversitat vegetal, la
sanitat dels conreus i un Optim aprofitament dels recursos.

® Mantenir franges de vegetacio silvestre per afavorir la fauna util que
ajuda els conreus a defensar-se de les plagues.

e Basar la sanitat vegetal i animal en practiques preventives o mitjiangant
productes d’origen natural i limitant al maxim I'aplicacié de productes
sintétics.

e Utilitzar productes, técniques d’elaboracié i conservacié d’aliments
que preservin al maxim la qualitat dels productes d’origen.

e Utilitzar sistemes de treball i de gestié que permetin en tot moment
coneixer I'origen, el desti i el moviment de tots elements que intervenen
en el procés productiu.

| SiE N'EVITEN D'ALTRES:

e No es permet I'Us d’organismes modificats genéticament o derivats d’ells.

® No es permet I'Us de pesticides, medicaments i additius alimentaris de
sintesi, tret de casos excepcionals i de forma restringida.

® No es permet la produccié ramadera desvinculada dels terrenys agricoles.

® £n general, no es permeten processos que perjudiquin el medi ambient,
la salut humana, la salut i el benestar dels animals i la salut de les plantes,
aixi com la qualitat final dels productes.
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PERQUEE SON SA30R0SOS.

Les fruites i les hortalisses ecologiques creixen al seu ritme natural,

¢ cosa que es tradueix en una menor acumulacié d’aigua. Aquest fet
.+ condiciona positivament la qualitat de I'olor, sabor i textura dels aliments.

PERQUIE SON SALUDA3LES | NUTRITIUS.

. Gracies a les técniques de produccié ecoldgica, els aliments obtinguts
. solen tenir una alta concentracio en vitamines, minerals i acids grassos

poliinsaturats.

! PERQUE SON SEGURS.

Els aliments ecologics compleixen estrictament totes les normes de

: seguretat alimentaria vigents.

: PERQUE RESPECTEN EL MEDI AMBIENT.

La produccié agraria ecologica preserva el medi ambient de diverses
maneres. Contribueix, entre d’altres efectes, a mitigar el canvi climatic,
millorar I'eficiencia energetica dels sistemes agraris, afavorir la biodiversitat
i reduir 'acumulacio de contaminants al medi.
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: PERQUE HAN ESTAT PRODUITS SENSE PESTICIDES
: 1 ADO3S DE SINTESI QUIMICA.

¢ S'evita aixi I'alliberament d'aquestes substancies al medi i es contribueix
. de manera decisiva a |'abséncia de residus en els aliments de consum
¢ huma.

: PER(_)UE NO UTILITZEN ORGANISMES MODIFICATS
: GENETICAMENT.
: Les normes de la produccié ecologica prohibeixen explicitament el cultiu

: iI'is d’organismes modificats genéticament, ja sigui per a I'alimentacio
. animal o per a la humana.

: PERQUE EN LA SEVA O3TENCIO S'HA RESPECTAT
: AL MAXIM EL 3ENESTAR ANIMAL.

. Les normes que regeixen la produccié ramadera ecologica son molt
. estrictes en garantir que les tecniques de produccié no agredeixin el
. benestar dels animals. Per aquest motiu, s’obliga a facilitar zones

¢ d’exercici a aire lliure, pastures per als herbivors i unes dimensions
. minimes d’allotjament per cap de bestiar.




: PERQUE NO ES PERMEET TRACTAR ELS ANIMALS
: AM3 ANTBIOTICS PREVENTIUS NI AM3 HORMONES
: PER AL CONTROL REPRODUCTIU.

. Enramaderia ecoldgica, com que €ls ritmes i les condicions de produccié
: s6n menys intensives, la incidencia de malalties disminueix. Tot i aixo,
. si els animals es posen malalts, per evitar-los sofriments, es poden

. utilitzar tractaments curatius amb antibiotics de forma puntual. Els

: tractaments amb antibidtics de forma preventiva no estan autoritzats.
- Aixi mateix, la produccié agraria ecologica prohibeix la utilitzacio

+ d'hormones de sintesi per al control de la reproduccié dels animals.

: PERQUE L'US D'ADDITIUS ESTA MOLT RESTRINGIT.

: Durant el procés de transformacio i elaboracié de productes alimentaris
: ecologics només es poden fer servir un nombre molt reduit d’additius,
: que son els indispensables per assegurar que no s’altera la qualitat final
: de producte.

: PERQUEE ESTAN REGULATS ESTRICTAMENT PER
: NORMATIVES EUROPEES | CONTROLATS PiER
: ORCANISMES DEGUDAMENT ACREDITATS.

. Els productes agroalimentaris ecologics son de qualitat certificada, ja
: que han de complir, a més de les normes generals, unes normes

. especifiques per aquest tipus de productes, i totes les empreses que
. participen en el procés de produccio, elaboracié i comercialitzacio estan
. sotmeses a estrictes controls periddics realitzats per entitats de certificacio
. acreditades degudament.
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LA PRODUCCIO
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http://www.gencat.cat/dar/eco
eco.dar@gencat.cat

Generalitat de Catalunya



